»Pal, Isten akaratabol Krisztus Jézus apostola a Krisztus Jézusban vald élet igérete szerint,
Timoteusnak, szeretett fidnak: Kegyelem, irgalom, békesség Istentdl, a mi Atyanktol és Krisztus
Jézustol, a mi Urunktol. Halat adok Istennek, akinek Oseimhez hasonldan tiszta lelkiismerettel
szolgalok, amikor sziinteleniil, ¢&jjel és nappal megemlékezem rdlad konyorgéseimben, ¢€s
konnyeidre emlékezve latni kivanlak, hogy 6rom toltson el. Eszembe jutott ugyanis a benned ¢é16
képmutatas nélkiili hit, amely el6szor nagyanyadban, Loiszban ¢és anyadban, Eunikében lakott, de
meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy benned is megvan. Ezért emlékeztetlek téged, hogy éleszd fel
magadban Isten kegyelmi ajandékanak tiizét, amely kézratételem altal van benned. Mert nem a
félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem az eré, a szeretet és a jozansag lelkét. Ne szégyelld hat
a mi Urunkrdl szolo bizonysagtételt, se engem, az 6 foglyat, hanem szenvedj velem egyiitt az
evangéliumért, Isten ereje altal. Mert 6 szabaditott meg minket, és 6 hivott el szent hivassal, nem
a mi cselekedeteink alapjan, hanem sajat végzése €s kegyelme szerint, amelyet még az idok kezdete
eloétt Krisztus Jézusban adott nekiink.”

II. Timoteus 1, 1-9
Kedves Testvérem!

Koriilbeliil masfél-két héttel ezeldtt vettem észre, hogy beteg vagyok. Elkaptam a virust, ami most
nagyon sok magyar embert megfertdzott, st a vildgon tobb milli6 embert megfert6zott. A
kovetkezd tlineteket éreztem magamon, amibdl tudtam, hogy elkaptam a betegséget: dsszeszorult a
gyomrom, szinte gombdcba ugrott 6ssze. Alig tudtam enni ett6l a gomboctol. A masodik tiinet az
volt, hogy a hirekben a legrosszabb informacidkra fokuszaltam és a legrosszabbat vizionadltam. A
harmadik tlinet pedig az volt, hogy nagyon fesziilt €s ideges lettem. Ez kihatott mind a csaladi
kapcsolataimra mind a lelkészi szolgalatomra.

Mindenkit megnyugtatok, nem a koronavirust kaptam el. De mégsem tudok megnyugtatni
senkit, mert ez a virus sokkal veszélyesebb a koronavirusndl. Ez a félelem virusa. Ezzel szemben
még inkabb védtelenebbek vagyunk. A bezaro iskoldk, 6vodak, a megsziind munkahelyek, a par
napja bevezetett kijarasi korlatozas, a hatarok lezarasa, a rémisztd statisztikak: hany diagnosztizalt
fert6zott van, hanyan haltak meg, ez mind a félelem virusanak terjedését szolgalja. Egyre inkébb
erdsodik benniink a bels6 bizonytalansag, a szorongas, ami noveli a fezsiiltséget, a haragot, az
indulatokat.

Nagy 6rom szamomra, hogy sikeriilt megtalalnom a gyogymodot. Megvan a véddoltas ez
ellen a betegség ellen. Kb. egy héttel ezeldtt egy bibliai ige jutott az eszembe, ami naprol napra, Gjra
¢€s ujra visszatért, nem hagyott nyugodni: ,,Mert nem a félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem
az er0, a szeretet és a jozansag lelkét.”

Félelem lelke. Azt gondolom, ebben a helyzetben ez nagyon is ismerds a szamunkra. Az
eredeti szovegben egy kiilonds kifejezést taldlunk a félelemre: bizonytalansag, batortalansag,
gyavasag, rémiilet, csiiggedés. Az a fajta lelkidllapot, ami megbénitja a cselekvOképességet, ami
kételyt ébreszt, aminek hatdsara lefagyok. Timoteusnak nem véletleniil errdl irt Pal apostol. Fiatal
emberként lett Timoteus megbizva az efézusi gylilekezet vezetésével. Sok nehézséggel, kihivassal
kiiszk6dott a gyiilekezetben. Fiatal kora miatt volt, aki nem fogadta el vezetének. Lenézte. A
tévtanitokkal sok harca és kiizdelme volt. Es ott voltak még az iildozések is. Nagyon nehéz, sét
kilatastalannak tind helyzetben volt Timoteus. Jol ismerte a félelem lelkét, tudta, mit jelent a belsd
bizonytalansag, mit jelentenek a kételyek.

Mi is tudjuk, mit jelent a belsd bizonytalansag, a félelem az ismeretlentdl. Nem tudjuk,
megfertézodiink-e. Nem tudjuk, hogy megmarad-e a munkank. Lesz-e pénziink aprilisban,
majusban? Mi lesz a nyarral? Mi lesz a csalddommal, a szeretteimmel? Tehetetlennek és
eszkoztelennek €rezziik magunkat ebben a helyzetben.

Ahogy Timéteust batoritotta P4l apostol, igy most minket is batorit Isten az O Igéjén
keresztiil: nem a félelem lelkét kaptatok télem. Ennek két batorito lizenete van szamunkra: Az elso,



hogy a félelem nem Istentdl van. O soha nem adna félelemet az embernek, nem kinozna ezzel. A
masodik, hogy Isten, aki a vilagmindenség Ura és Teremtdje, nagyobb a legnagyobb félelmiinknél
is. Hatalmasabb a koronavirusnél is, st a legveszélyesebb virusnal is. Es adja az O Szentlelkét
nekiink, hogy ezzel gy6zziik le a félelmet. Az erd a szeret és a jozansag lelkét adja a félelem ellen,
mint biztos gydgymaodot. Olyan véddoltast, ami elpusztitja a félelmet.

Az eré lelkét. Az erd itt dinamikussagot jelent. Tettre készséget, cselekvOképességet. A
félelem megbénit, megbilincseli a gondolatainkat, jeges kézzel markolja a sziviinket és megkotozi a
keziinket. Isten ereje pedig leveri ezeket a bilincseket és kotelékeket. CselekvOképességgel,
készségekkel ruhaz fel. Megmutatja, hogy jelen helyzetben, sajat korlataid kozott, mit tudsz tenni.
Most arra nézel, hogy mit nem tudsz megtenni, mit nem lehet csinalni ebben az allapotban. Isten
pedig arra iranyitja a figyelmedet, amit meg tudsz tenni, ami lehetdséged van ebben a helyzetben.
Uj lehetéségeket mutat neked, amikre eddig nem is gondoltal.

Szeretet lelke: az apostol az agapérol beszél. Ez kifejezetten Isten szeretete. Az a szeretet,
amivel az embert szereti. Az aldozatos szeretet, mely elkiildte Jézus Krisztust, hogy megvaltson
benniinket az 6rok karhozattol. Ezt az dldozatos szeretetet kapjuk meg a Szentlélektdl. A masokért
cselekvd szeretetet kapjuk meg. A félelem és a panik 6nzévé tesz minket. Besziikiiliink és csak
magunkra tudunk gondolni. Isten szeretete pedig megnyit minket a masik ember felé. Erzékennyé
tesz a masik emberre.

A két héttel ezel6tti panikvasarlas jol mutatja, hogy milyen 6nz6 és esztelen az ember, ha a
félelem lesz urra rajta. Nem tudom, hogy vagytok vele, de én nem tudnék most mit kezdeni tiz kilo
liszttel, tiz liter olajjal és vagy negyven guriga WC papirral. De amikor a roham elindult, engem is
megkisértett: valami bennem is megmozdult, hogy gyorsan, tegyem én is ezt, mert majd nekem nem
jut, nem marad! Nehezen gydztem le ezt a késztetést. Pénteken mar kozoltek a panikvasarlas
forgalmi adatait: a panikvasarlas soran 57 milliard forintot koltottiink.

Errdl jelenségrol, a panikvasarlasrol, az elmult napokban tobb pszichologus is irt cikket,
miért csinaljuk, hogyan miikodik. Isten szeretete pedig ebbdl az 6nz6ségbdl elindit az dnzetlenség
felé. Onmagambol kivezet és a masikhoz vezet. Arra hiv meg, hogy vegyem észre masok
sziikségleteit, nehézségeit és segitsek. Ne én legyek a fontos, hanem 6.

Jozansag lelke. Most a sajat borlinkon tapasztalhatjuk ezt a kifejezést: a félelem elveszi az
ember eszét. A félelem erdteljesen befolyéasolja az itéléképességiinket, a gondolkodasunkat, a
vilagrol alkotott képiinket. Megzavarja a dontéseinket. Osszezavar minket. Ezért is van sziikségiink
a jozansag lelkére. A jozansag alatt a j0zan paraszti észt szoktuk érteni. Ez gyakorlatiassagot jelent,
¢lettapasztalatot, egyfajta népi bolcsességet. Két labbal allok a f6ldon, megvetem a labam, stabil
vagyok, realista, megfontolt, higgadt, nem vagyok elhamarkodott, nem esek kétségbe. Erre nagy
sziikség van. De az Isten Szentlelkének jozansaga sokkal tobb jozan paraszti észnél. A
Szentlélek jozansaga isteni tisztanlatast jelent. Olyan megfontoltsdgot, amit csak 6 tud megadni. Azt
a nézdpontot, amilyen nézpontbol 6 latja az ¢letemet €s az egész vilagot és a jelenlegi helyzetet.
Az isteni jozansag betekintést jelent Isten nézdpontjaba. Ezen keresztiil mutatja meg Isten, hogy
kezében tart mindent €s mindenkit. Nincs mitdl félnem. Akar megbetegszem, akar nem. Akar most
halok meg a virustol, akér szaz éves koromban végelgyengiilésben, mindenféleképpen az 6 kezében
vagyok. Krisztus altal meg vagyok valtva, binbocsanatom, feltamadasom ¢€s 6rok €letem van. Ezt
senki el nem veheti télem, féleg nem a koronavirus! Ahogy egyik kedvenc bibliai igénk is mondja:
,Ha Isten veliink, Ki lehet elleniink?” Ez a j6zansag segit abban, hogy a félelemtdl beszukiilt
tudatallapotunk kinyiljon és hatra Iépjiink egy lépést. Ratekintsiink a nagy egészre és lassuk Istent
¢s az 0 gondviselését.

Isten el akarja venni a félelmiinket és az O Szentlelkét, az eré, a szeret és a jozansag
lelkét adja nekiink. Es egyben arra hiv, hogy mindezt batran adjuk tovabb. Hirdessiik minél t5bb
embernek. Ahogy P4l arra hivta meg Timoéteust, hogy ne szégyellje az evangéliumot, s6t vallalja
vele egyiitt az evangélium hirdetésébdl fakado szenvedést, gy minket most arra hiv Isten, hogy
annak a csoddjat, amit Szentlelke altal atéliink, ne tartsuk meg magunknak, hanem osszuk meg
egymassal! Besz¢ljlink errél masoknak! Ne rejtsiik véka ala, ne szégyelljiik, hanem pont most,



ebben a vészterhes idoben hangosan és batran besz¢ljlink errdl. Legyiink most még inkabb Jézus
Krisztus tanui!

Fontos, hogy mindezt egyszerii, hétkoznapi dolgokon keresztiil vigyiik be az életiinkbe. Tegylink
azért mi is, hogy Isten Szentlelke minél erdteljesebben megmutassa szamunkra az O erejét,
szeretetét ¢és jozansagat, amit hirdetiink ebben a vilagban.

Imadkozz naponta! Bar kdzhelyesnek tlinik ez, de az ima az egyik legjobb lehetdség arra,
hogy mindig kapcsolatban 1égy Isten Szentlelkével, megéld azt, amit O akar adni neked. Minél
szorosabb kapcsolatban vagy Istennel, annal nagyobb tér jut az életedben az O Szentlelkének és
annal kevesebb hely marad a félelemnek.

,»Nagy az ereje az igaz ember buzgé konyorgésének.” - olvashatjuk Jakab levelében.
Konyorogjiink a jarvany mihamarabbi megsziinéséért, a betegekért, az elhunytak hozzatartozoiért,
mindazokért, akik azért dolgoznak, hogy megfékezzek a jarvanyt és azokért is, akik azért
dolgoznak, hogy semmiben se szenvedjiink hidnyt. Imadkozzunk hittel, hogy Isten meghallgatja
imainkat és nem érzéketlen az ember szenvedését latva.

Olvasd a Bibliat! Ez is kozhelyesnek tlinik, de a mostani allapotban még inkabb
megélheted, hogy Isten az O Igéjén keresztiil megszolit téged. Vigasztal, batorit, reményt ad, vezet
téged. Olyasmit mutat, amit bibliaolvasas nélkiil nem vennél észre.

Ha jon egy ujabb félelemhullam, akkor ne hagyd, hogy elsodorjon! Figyelj Istenre,
tekints ra. Kérd a segitségét!

Mindezt pedig ne csak egyediil gyakorold, hanem csaladilag. Imadkozzatok egyiitt,
olvassatok kozosen a Biblidt s tAmogassatok egymast, ha valaki fél a csaladbol, érezze a tobbiektdl
JOVO torddést, egyiittérzést! Fontos reformatori 6rokségiink a csaladi ahitat, a kozos bibliaolvasas,
imadsag. Az elmult évtizedekben sok keresztyén csalddban ez hattérbe szorult, eltiint. Most jo
lehetdségiink van hogy ezt felelevenitsiik, visszahozzuk csalddjainkba. Vagy ha nem volt eddig,
akkor elkezdjiik. Evekkel ezelStt olvastam valahol: az a csalad, amelyik egyiitt imadkozik, egyiitt
is marad. Az Osszezartsag, a bizonytalansag sok fezsiiltséget sziil. Konnyen rdmehet a
hazassagunk, a csaladunk. Ne hagyjuk! Erdsitsiik ezeket a kapcsolatainkat!

Cselekvo és aldozatkész szeretettel szeressiink masokat! Most nem talalkozhatunk
egymassal, de fel tudjuk hivni egymadst. Készitsiink listat azokrdl az ismerdseinkrdl, rokonainkrol,
akik egyediil vannak, maganyosak. Hivjuk fel 6ket rendszeresen! Az id6seknek és szegényeknek
valo segitségnyujtas megengedett a kijarasi korlatozas alatt is. Ha tudunk olyasvalakirdl a
kornyezetiinkben, akinek egy bevasarlassal, némi élelemmel, gyogyszertdrba menéssel tudunk
segiteni, tegylik meg! Segitsiink azoknak, akik elvesztették vagy el fogjak vesziteni a munkajukat.
Adomanyozzunk nekik! Az utcan €é16k most szinte semmilyen segitséget nem kapnak. Gondoljunk
rajuk is, vigyiink nekik élelmet!

Mutassuk meg ezekkel a tettekkel a csaladunkban és a kornyezetiinkben Isten
szeretetét. Mutassuk meg ezaltal, hogy akiben hisziink az ennek a vilignak az Ura. Mutassuk
meg megvaltonkat, Jézus Krisztust ezaltal. Most lehetdséget kapunk arra, hogy ne csak beszéljiink

arrol, akiben hisziink, hanem a tetteink altal is megmutassuk 6t ebben a vészhelyzetben. Mindezt
pedig nem dicsOségvagybol, nem jopontokért tessziik, hanem egyediil Isten még nagyobb
dicsdségére. Nem feledve Pal szavait, melyeken keresztiil maga Isten batorit minket : ,,Mert nem a
félelem lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét.” Amen.



